
Íå÷èòàåìûå

è ïîïóëÿðíîñòè íàøåé 

ëþáèìîé òðîèöû, êîòî-

ðàÿ íå ðàç ñïàñàëà çåìëþ 

ðóññêóþ (ñîãëàñèòåñü, 

âû âåäü òîæå ïîäóìàëè, 

÷òî â ìóëüòôèëüìå áóäåò 

÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ òðå-

ìÿ áîãàòûðÿìè). Òàêæå 

ìíîãî íàäåæä áûëî âîç-

ëîæåíî íà þìîð êàðòè-

íû, òàê êàê îçâó÷èâàëè 

ïåðñîíàæåé Õàðëàìîâ 

è Áàòðóäèíîâ, èçâåñò-

íûå êîìèêè. Íî è òóò 

íàøè îæèäàíèÿ íå  

îïðàâäàëèñü.

Îäíèì èç ëó÷øèõ 

ìóëüòôèëüìîâ ñ òåìà-

òèêîé Äðåâíåé Ðóñè 

ìíîãèå ñ÷èòàþò «Êðå-

ïîñòü: îãíåì è ìå÷îì» 

îò ñòóäèè «Ìåëüíèöà». 

Îòìåííàÿ àíèìàöèÿ, 

ïîäêðåïëåííàÿ èíòå-

ðåñíûìè îáðàçàìè ïåð-

ñîíàæåé, îòëè÷íûì 

ìóçûêàëüíûì ñîïðî-

âîæäåíèåì è, íàêîíåö, 

íîâûì ñòèëåì ðèñîâêè, 

äî ñèõ ïîð íå îïðîáî-

âàííûì ýòîé ñòóäèåé. 

Ñþæåò êàðòèíû äîñòà-

òî÷íî èíòåðåñíûé, è 

åå õî÷åòñÿ ñìîòðåòü äî 

êîíöà. Äàæå åñòü íå-

áîëüøàÿ äåòåêòèâíàÿ 

ëèíèÿ. Êàðòèíó íåëüçÿ 

íàçâàòü èäåàëüíîé, íî 

çâàíèå äîáðîòíîé îíà 

ñïðàâåäëèâî çàñëóæèâà-

åò – òâåðäàÿ ÷åòâåðêà. 

Îäíàêî âåíöîì 

ìóëüòôèëüìîâ â äàííîé 

òåìàòèêå âñå ïðèçíàþò 

«Êíÿçÿ Âëàäèìèðà». Âñå 

ëþäè ãîâîðèëè î òîì, 

÷òî ýòî ëó÷øèé ðóññêèé 

ìóëüòôèëüì íàøåãî 

âåêà. Ñþæåòíàÿ ëèíèÿ 

ïåñòðèò èíòåðåñíûìè 

ïîâîðîòàìè, çàáàâíûå 

øóòêè ðàçáàâëÿþò ñå-

ðüåçíîñòü è, îò÷àñòè, 

ìðà÷íîñòü êàðòèíû. 

Íåâîçìîæíî íå âîñõè-

òèòüñÿ ìóçûêàëüíûì ñî-

ïðîâîæäåíèåì! Öèòàòà 

îäíîãî êðèòèêà ñ ñàéòà 

«ÊèíîÏîèñê»: «Ìóçû-

êà ïðîïèòàíà ðóññêèì 

äóõîì è ãåðîèçìîì, åå 

ñëóøàåøü, è íà êîíÿ áû, 

äà â ïîëå». Ìóëüòôèëüì 

çàñòàâëÿåò âñåðüåç ñî-

ïåðåæèâàòü ïåðñîíà-

æàì, êîãäà èì ïëîõî, è 

ðàäîâàòüñÿ çà òî, ÷òî îíè 

âûáðàëèñü èç ïåðåäðÿãè. 

Îòìåííàÿ ðàáîòà, ñìî-

òðåòü âñåì!

Ñîãëàñèòåñü, èñòî-

ðè÷åñêèå ìóëüòôèëüìû 

äîëæíû áûòü, íî íå â òà-

êîì êîëè÷åñòâå. Êîíå÷-

íî, ïðèÿòíî ïîñìîòðåòü 

íà èñêîííî ðóññêèõ ïåð-

ñîíàæåé ïîñëå çàìîð-

ñêèõ «ñóïåðìåíîâ». Íî â 

íàøèõ ìóëüòèïëèêàöèÿõ 

ñëèøêîì ìíîãî áîãàòû-

ðåé, è îíè óæå ìíîãèì 

íàäîåëè. Ìîæåò, ñòóäè-

ÿì ñòîèò ñäåëàòü óïîð íà 

÷òî-íèáóäü äðóãîå?

Âëèÿòåëüíûé ôèëüì
Ôèëüì. Êàê ÷àñòî ìû çàäóìûâàåìñÿ î òîì, êàê îí ìîæåò ïîìåíÿòü íàøå  
íàñòðîåíèå èëè äàæå ìèðîâîççðåíèå? Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè çà÷àñòóþ íå ïîíèìàþò, 
ïî÷åìó îíè áåñïðè÷èííî çëû, àãðåññèâíû, ïå÷àëüíû èëè æå íàîáîðîò äîáðû,  
äðóæåëþáíû, âåñåëû. Âñå ýòè ýìîöèè ìîãóò áûòü íàâÿçàíû ñþæåòîì êèíîêàðòèí 
òîãî èëè èíîãî æàíðà. Êàê ôèëüìû ðàçíûõ æàíðîâ âëèÿþò íà ÷åëîâåêà, êàêèì  
îáðàçîì? Èìåííî íà ýòè âîïðîñû ìû è ïîïûòàåìñÿ íàéòè îòâåò.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî 

æå òàêîå ôèëüì â ïðèí-

öèïå. Êèíåìàòîãðàô – 

ýòî äîñòàòî÷íî ìîëîäàÿ 

îáëàñòü èñêóññòâà, êî-

òîðàÿ ïîÿâèëàñü â êîíöå 

XIX âåêà, áëàãîäàðÿ çíà-

ìåíèòûì èçîáðåòàòåëÿì 

– áðàòüÿì Ëþìüåð, êî-

òîðûå èçîáðåëè àïïàðàò, 

ñïîñîáíûé çàïèñûâàòü è  

âîñïðîèçâîäèòü äâè-

æóùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ. 

Íî êðîìå íåãî, ïðåæäå 

âñåãî, íóæíî òåàòðàëü-

íîå èñêóññòâî è óìåíèå 

ïèñàòü ñöåíàðèé, áëàãî-

äàðÿ êîòîðûì ìû íûíå è 

ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå 

îò ôèëüìà. Îäíàêî â 

1895 â Ïàðèæå íà áóëüâà-

ðå Êàïóöèíîê ñîñòîÿëñÿ 

ïåðâûé ïîêàç íåñêîëü-

êèõ 45-òè ñåêóíäíûõ 

ðîëèêîâ, êîòîðûå ïðî-

èçâåëè íåâåðîÿòíîå âïå-

÷àòëåíèå íà çðèòåëåé. 

Îíè ïîâåñòâîâàëè î  

äîñòàòî÷íî îáûäåííûõ 

âåùàõ ñðåäè ýòèõ ðîëè-

êîâ áûë è äîñòàòî÷íî 

çíàìåíèòûé êîìåäèé-

íûé ñþæåò «Ïîëèòûé 

Ïîëèâàëüùèê». , êîòî-

ðûå êîçàëîñü íèêàê íå 

ìîãëè óäèâèòü òîëïó, 

íî èíòåðåñ âîçíèê èç-

çà òîãî, ÷òî ýòî áûëî 

àáñîëþòíî â íîâèíêó. 

Ëþäè áûëè î÷åíü óäèâ-

ëåíû è èõ ïåðåïîëíÿëè 

ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 

ýìîöèè. Îäíàêî òóò ñðà-

áîòàëî ïîäñîçíàòåëüíîå  

âíóøåíèå.

Ïîäñîçíàòåëüíîå 

âíóøåíèå – ýòî îäèí 

èç íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ ìåòîäîâ 

óïðàâëåíèÿ óìîì. Õîòÿ 

ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ 

òàéíî, îäíàêî îí î÷åíü 

ðàñïðîñòðàíåí. Ðåêëà-

ìà â æóðíàëàõ, ãàçåòàõ, 

íà òåëåâèäåíèå, â èí-

òåðíåòå, íå áèëáîðäàõ, 

â èíòåðíåòå ñäåëàíà 

ñïåöèàëüíî òàê, ÷òîáû 

âîçäåéñòâîâàòü íà íàøå 

ïîäñîçíãàíèå ñ ïîìî-

ùüþ ðàçëè÷íûõ îáðà-

çîâ. ×àùå âñåãî îáðàçû  
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èìåþò ñåêñóàëüíûé ïîä-

òåêñò, êîòîðûé áóêâàëü-

íî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà 

ïðèîáðåñòè êîíêðåòíûé 

òîâàð èëè â ñëó÷àå ñ 

êèíî ïîéòè íà êîíêðåò-

íûé ôèëüì, ñ ïîìîùüþ 

ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðåä-

âêóøåíèé ïðèÿòíûõ  

ïåðåæèâàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, 

÷òî êèíî – ýòî íå òîëü-

êî àïïàðàò ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 

÷åëîâåêà, ýòî åùå è èñ-

êóññòâî. Ïîäîáíî òîìó 

êàê ïîýòû ïèøóò ñòèõè, 

à ìóçûêàíòû ñîçäàþò 

ìóçûêàëüíûå ïðîèçâå-

äåíèÿ, òàê è ðåæèññåðû 

ñîçäàþò öåëûé ìàëåíü-

êèé ìèð ôèëüìà ñî ñâî-

åé àòìîñôåðîé è äóøîé. 

Îäíàêî çà÷àñòóþ êèíî 

íàìíîãî ÿð÷å ïåðåäà-

åò êàêèå-ëèáî ñîáûòèÿ, 

ïåðåæèâàíèÿ è õàðàê-

òåðû, ÷åì ýòî äåëàþò 

ìóçûêà, ñòèõè, êíèãè, 

è êàðòèíû. È åñëè ïðè-

êèíóòü, íî äàæå âñå âû-

øåïåðå÷èñëåííûå âìå-

ñòè íå ñìîãëè òàê ïîëíî 

ïåðåäàòü âñþ êàðòèíó 

ïðîèñõîäÿùåãî. Èìåí-

íî ïîýòîìó ìóçûêàí-

òû äåëàþò âèäåîðÿò ê  

ñâîåé êîìïîçèöèè. Ãî-

âîðÿ ïðîùå, äåëàþò 

êëèï. Êàðòèíêà â ñî÷å-

òàíèå ñ ìóçûêîé ïîìî-

ãàþò ñëóøàòåëÿì ãëóáæå 

ïîíÿòü òî, ÷òî õîòåë äî-

íåñòè äî íèõ àâòîð.

Òàêæå âëèÿíèå íà 

÷åëîâåêà êèíî îêàçûâà-

åò ÷åðåç èíñòèíêò ïîä-

ðàæàíèÿ. ×òî æå òàêîå 

èíñòèíêò ïîäðàæàíèÿ 

â öåëîì? Ýòî áåññîç-

íàòåëüíîå ñòðåìëåíèå 

÷åëîâåêà ê êàêîìó-ëè-

áî îáðàçó èëè ÷àñòè 

îáðàçà(ïîâåäåíèå, ìàíå-

ðà ðå÷è, îäåæäà, ïðè÷å-

ñêà). Íàïðèìåð, òî êàê 

ïîäðîñòêè è äåòè (ò.ê. 

îíè åùå òîëüêî ôîð-

ìèðóþòñÿ êàê ëè÷íîñòü 

è èì íóæåí êàêîé-òî 

ïðèìåð äëÿ ïîäðàæà-

íèÿ) ñòðåìÿòñÿ ê èõ îá-

ðàçó êóìèðà. Ïîñêîëüêó 

íûíå êèíî ÿâëÿåòñÿ ïàñ-

ñèâíûì ðàçâëå÷åíèåì 

(íå íóæíî íå êóäà âû-

õîäèòü èç äîìà, äîñòà-

òî÷íî ñäåëàòü íåñêîëüêî 

äâèæåíèé ïàëüöåì) îíî 

îõâàòûâàåò îãðîìíóþ 

àóäèòîðèþ è ÿâëÿåòñÿ 

áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé 

äëÿ áîëüøåé åå ÷àñòè. 

Ñîîòâåòñòâåííî âûáîð 

ôèëüìà èëè ïåðåäà÷è 

äëÿ âûáîðà ñàìîãî îá-

ðàçà äëÿ ïîäðàæàíèÿ  

óæàñíî âåëèê.

Áóäåò íå ëèøíèì 

óïîìÿíóòü îòêðûòèå òå-

õàññêèõ ó÷åíûõ î ïîëüçå 

ïðîñìîòðà êèíîôèëü-

ìîâ æàíðà «õîððîð»:

Âî-ïåðâûõ, ýòî òî, 

÷òî óæàñ è ñòðàõ ÿâëÿþò-

ñÿ îòëè÷íûì òðåíèíãîì 

äëÿ íàøèõ íåðâîâ. È 

ïîýòîìó ëþäåé ñìîòðÿ-

ùèõ íàêîé æàíð êèíî 

êàê «õîððîð» òÿæåëåå 

âûâåñòè èç ïñèõè÷åñêî-

ãî ðàâíîâåñèÿ, òàê êàê 

ñòðàõ èñïûòûâàåìûé 

ãåðîåì «õîððîðà» ïåðå-

äàåòñÿ è íà çðèòåëÿ, «çà-

êàëÿÿ» åãî íåðâû

Âî-âòîðûõ, ýòî 

ïðåêðàñíûé ñïîñîá ïî-

ëó÷åíèÿ àäðåíàëèíà. Â 

íàøå âðåìÿ åñòü ìíî-

æåñòâî ñ àäðåíàëèíî-

âîé çàâèñèìîñòüþ. Êàê 

óòâåðæäàåò ïðîôåñ-

ñîð êëèíè÷åñêîé ïñè-

õîëîãèè Äýâèä Ðàää, 

ïðè ïðîñìîòðå ôèëü-

ìîâ óæàñîâ ÷åëîâåê  

ïîëó÷àåò íåêîå óäîâîëü-

ñòâèå, ò.ê. íàø ìîçã ïðè 

ýòîì àäåêâàòíî îöåíè-

âàåò ðåàëüíîñòü/èððå-

àëüíîñòü îïàñíîñòè. 

Ïîíèìàÿ, ÷òî íà ñàìîì 

äåëå ðåàëüíàÿ óãðîçà îò-

ñóòñòâóåò, êèíîçðèòåëü 

èñïûòûâàåò âîëíóþùèå 

îùóùåíèÿ îò âûáðîñà 

ãîðìîíà àäðåíàëèíà.

Â-òðåòüèõ, ýòî òîò 

ôàêò, ÷òî ïðè ðåãóëÿð-

íîì ïðîñìîòðå ôèëü-

ìîâ óæàñîâ îðãàíèçì 

ïåðåñòàåò ðåàãèðîâàòü 

íà óãðîçó. È ýòîò ôàêò 

ìîæåò èçëå÷èòü ìíîãèõ 

îò ñâîèõ ôîáèé è ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â çàêëþ÷åíèè õî-

òåëîñü ñêàçàòü, ÷òî êèíî 

– ýòî îãðîìíûé ôàí-

òàñòè÷åñêèé ìèð îáðà-

çîâ, â êîòîðîì àêòåðû 

æèâóò æèçíüþ ñâîèõ 

ïåðñîíàæåé, áóêâàëüíî 

ñòàíîâëÿñü èìè. Êèíî 

ñïîñîáíî çàñòàâèòü íàñ 

ïîðàäîâàòüñÿ è ïîñìå-

ÿòüñÿ, çàäóìàòüñÿ è ïî-

ãðóñòèòü. Íî êàê áû òî 

íè áûëî êèíî îäíîçíà÷-

íî äåëàåò íàøó æèçíü 

ÿð÷å. Ñìîòðèòå õîðîøèå 

ôèëüìû, è íå áîéòåñü 

ñìîòðåòü íîâîå.

Íå÷èòàåìûå


