
Мы думаем, что после 
трудового дня или занятий в 
школе, многие современные 
люди предпочитают отды-
хать за просмотром телепере-
дач, фильмов или сериалов 
или же за компьютером, иг-
рая в компьютерные игры и 
общаясь в социальных сетях. 
Но нужно всегда помнить, 
что эти фильмы и игры не 
отражают правдивую дейст-
вительность, они несут в себе 
вымышленный сценарий в 
зависимости от того, чего хо-
тят авторы, какие эмоции мы 
пережили. Именно эмоции, 
пережитые вместе с главным 
героем, заставляют людей 
вновь садиться перед 
«голубым» экраном в ожида-
нии выхода новой серии, но-
вой программы или компью-
терной игры, чтобы затенить 
личные проблемы или про-
блемы общества. Бесспорно, 
люди не хотят замечать ника-
ких проблем, не осознавая, 
что проблемы никуда не де-
ваются, а, наоборот, возраста-
ют и приобретают большую 
силу. 

Садиться вновь и вновь 
за любимый сериал или 
фильм также подстегивает то, 
что практически любой из 
них имеет «happy end». А в 
компьютерных играх не нуж-
но прикладывать особых уси-
лий, чтобы получить 

результат, да и жизнь вирту-
ального персонажа кому-то 
может показаться интерес-
ней, чем его собственная.  

Конечно, реальность не 
такая ванильная, как в сериа-
лах, не такая лёгкая, как в иг-
рах, и не всегда происходит 
все, как мы того хотим. Быва-
ет, что в реальной жизни мы 
совершаем ошибки, которые 
невозможно исправить. Куда 
проще перезагрузиться и 
пройти миссию заново. Но 
согласитесь, интереснее са-
мим узнавать, учиться и 
жить, чем смотреть, как жи-
вут другие и управлять вир-
туальным персонажем в игре. 
Может быть, это и интересно, 
но в то время, как ты живёшь 
в виртуальном мире, реаль-
ная жизнь проходит, мы ста-
новимся старше и не успева-
ем сделать то, что задумали, 
и все это из-за пустой траты 
времени.  

Разве вам не хочется по-
рой выключить телефон, за-
быть про телевизор и компь-
ютер и уехать куда-нибудь на 
остров или в глухую дерев-
ню? Или отправиться в не-
дельный поход с друзьями? 
Мы думаем, что в реальная 

жизнь может 
быть не хуже, а 

даже лучше виртуальной. 
Главное, приложить к этому 
усилие. 

Сейчас, конечно, сложно 
представить современного 
человека без гаджетов. Осо-
бенно проходя по коридорам 
школы, можно заметить, как 
дети вместо того чтобы про-
честь книгу или общаться со 
сверстниками увлечены сво-
ей модной и дорогой игруш-
кой – смартфоном. Ведь мно-
гие погружаются в виртуаль-
ный мир, не осознавая к чему 
это приведёт. Это как нарко-
тик, который вызывает при-
выкание.  

Таким образом, мы при-
ходим к выводу, что вирту-
альная жизнь отличается от 
реальной жизни, но мы ни в 
коем случае не настаиваем на 
том, чтобы полностью отка-
заться от современных техно-
логий, а предлагаем их дози-
ровать, как говорится 
«совмещать приятное с по-
лезным».  

Берегите себя! 
 

Детское общественное  
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журналистов» 
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Reality vs. Virtuality 


